POUR RAPPEL :

COURSE DES CREVETTES
200 Meétres :(enfants nés en 2000 et apres)

Départ : 16 h 15 (rassemblement 16 h 00)
Pack participant: 13 h 00-15h
Tarif : 5 € (10 € sur place)

LA PETITE VAGUE
500 Métres :

Départ : 16 h 30 (rassemblement 16 h 20)
Pack participant: 13 h 00 - 15 h 30
Tarif : 5 € (10 € sur place)

LA COURSE DES FRILEUX ET LES GRANDES VAGUES
1000 Métres (avec combinaison) - 1000 Métres - 20P@tres:

Départ : 16 h 45 (rassemblement 16 h 35)

Pack participant: 13 h 00 - 15 h 30

Tarif : 10 € (15 € sur place)

® Pour les non - licencies : joindre le certificat médical de non contre-indication a la pratique de la
natation en mer

® Pour les licencies FFN: joindre la licence en cours ou 2010-2011

® Pour les licencies FF Triathlon : joindre la licence en cours

Inscriptions :

A envoyer par courrier avant le 15 septembre 2011 a I'adresse ci-dessous :
La Vague du Littoral
77 impasse de la Liette
62370 AUDRUICQ

Elle sera prise en compte UNIQUEMENT si elle comprend :

- le bulletin d’inscription

- le certificat médical ou la licence

- lautorisation parentale pour les mineurs NON LICENCIES

- le réglement par Cheque (a I'ordre de « la Vague du littoral »)

En aucun cas, une inscription ne pourra étre considéré comme définitive si 'un des points ci-dessus
n’est pas validé et de ce fait engendra automatiquement le réglement du tarif dit « sur place » (voir
tarif ci-dessus).

L’annulation des épreuves due, a des circonstances indépendantes de la volonté des organisateurs

ou par I'absence du nageur, ne pourra donner lieu au remboursement des inscriptions.
RENSEIGNEMENTS :
Par mail : lavaguedulittoral@wanadoo.fr

Site : www.lavaguedulittoral.fr
Tél : 06-81-46-09-47




BULLETIN D INSCRIPTION :

VAGUE DU LITTORAL 2011

Licencié® Non Licenciéo

Certificat médical

Epreuves :
200 MO 500 MO 1KM FRILEUX O

1KM o 2KMD

AUTORISATION PARENTALE POUR LES
MINEURS NON LICENCIES

JE SOUSSIGNE () .. eeeeeeieeiiieeeeee e e e e e e e e ettt e e e e e e e e aaeeeeeeeeese s s asaa s eaaeeaaaaaaaaans

AULONISE MON ENTANL ... e e e e e e e e e e e e e e e ettt e e e e e e e eeeeeeeeeennnnes
a participer a la vague du littoral 2011.

Signature




